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【摘要】  为适应我国营养与食品安全工作新态势，培养具有创新精神和实践能力的应用型人才，大连医科大学在营养与食品卫生学课程中构建多元化实验教学体系；扩充经典验证性实验、开设综合设计性实验、鼓励学生参与科研实践、建设移动互联网教学平台、增加社区实践服务项目等。通过多维度、全方位教学实践显示，该教学体系有利于强化学生基本操作技能，激发其科研兴趣，提升其创新意识和实践能力，增强其社会服务意识和社会责任感。
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【Abstract】  To adapt the new challenge of nutrition and food safety as well as to cultivate talents with capacity of innovation and practical application, Dalian Medical University start to explore a wide range of experimental teaching system: expanding classical confirmatory experiment, offering comprehensive and designing experiment, encouraging students to participate in scientific research, building Internet teaching platform, initiating community practice service projects. Multiple dimensional and teaching patterns contribute to strengthen basic skills, interest in scientific research, innovation consciousness and practical ability of undergraduate students, which greatly improves their consciousness of social service and responsibility and helps to cultivate the practical professional talents.
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营养与食品卫生学是研究营养和饮食与人类健康关系的科学，对保证人群健康、增强体质、提高机体对疾病和外界有害因素的抵抗力、提高劳动效率、降低发病率和死亡率及延长寿命有重大意义[1]。2015年《中国居民营养与慢性病状况报告》指出，2012年全国居民慢性病死亡占总死亡人数的86.6%[2]。2016年国务院印发了《“健康中国2030”规划纲要》，对营养相关工作明确提出指导意见[3]。这些都提示新时期营养与食品卫生人才不仅要掌握坚实的专业基础知识，还要有较强的实践能力；不仅要有综合运用知识的能力，还要有一定的创新精神和创新能力[4-5]。因此，高等院校营养与食品卫生学课程的教学内容和教学模式需要进行深刻变革。

实验教学是理论联系实际的纽带，在总结多年来实验教学经验的基础上，调整实验教学的内容、体系和结构，实施教学方法、手段和途径多元化，探索建立一套适合预防医学专业本科生的营养与食品卫生学实验教学体系。

1  构建和完善多元化实验教学体系

创新精神和实践能力的培养，不仅是实验教学形式的改变，更需要通过基本的教学活动、科研活动和社会实践共同完成。在实验教学改革过程中，始终秉承以培养学生实践能力、创新能力为目标，加强基本功训练，注重综合素质培养的指导思想。实验教学模式的多元化强调实践性、综合性、系统性、开放性和创新性特点。在实验教学内容上体现经典与现代、理论与实践、教学与科研相结合的特色，通过传统验证性实验、综合设计性实验、科技创新研究、移动互联网平台利用和社区服务等多个实验教学模块的系统训练，提高学生基本技能、综合分析、解决问题的能力，培养学生创新思维、设计能力，增强学生社会责任感、服务意识和团队合作精神（图1）。



1.1  优化验证性实验，强化基本技能训练 
以强化学生基本技能训练、扩充信息量、增强知识系统性、培养学生动手能力为指导思想，优化验证性实验。经典的验证性实验经历了从最基本的手工操作到利用简单仪器设备半自动方法的过程，如食物蛋白质、脂肪的检测是从玻璃器皿蒸馏、索氏提取器过渡到半自动定氮仪、脂肪仪，虽然避免了学生直接使用强酸、强碱的不安全性及耗时过长的不足，但也减少了学生动手操作的机会。在不增加学时的前提下，补充、完善食物中蛋白质、脂肪测

定的内容（表1），不仅增加了学生基本操作技能的训练，增加课堂信息量，也提升了学生的逻辑思维能力与素养。原“营养状况案例分析与评价”基本以膳食调查（24小时回顾法）为主，内容简单。将其改为营养调查，引入与食物等体积、等密度、等质量的模具，有助于学生对食物质量的估算，根据食物模具上标注的能量值，可对不同种类食物能量高低有一个初步的印象。增加皮尺、皮脂厚度计、身高体重秤、体脂仪及血压计等用具，课堂上可以完成简单的体格检查。通过规范、简便的操作增加学生对BMI指数的认知，对体质量超重和肥胖危害的认识。如果在一个营养调查的案例中，有了体格检查、膳食调查，再加上一份包括血糖、血脂等指标的实验室检查报告，更有助于学生对案例作出膳食评价、营养评价及指导，见表1。实验教学内容的扩充、完善，增加了信息量和知识的连贯性，为学生后期参与社区实践服务奠定良好基础。

表1 营养与食品卫生学实验教学内容优化
	优化前内容
	优化后内容
	教  学
学时数
	目的要求

	食物中蛋白质含量测定
	食物中蛋白质含量测定及乳制品三聚氰胺的检测
	4
	掌握食物样品蛋白质的检测方法（半自动定氮仪），掌握乳制品三聚氰胺的检测方法和意义，讨论相关食品安全问题

	食物中脂肪含量检测
	食物中脂肪含量检测及油脂卫生检验
	4
	掌握食物脂肪含量的检测方法（脂肪仪），油脂的卫生检验方法（过氧化值和酸价测定）及意义，使学生关注油脂的食品卫生问题

	食物中维生素C含量测定
	食物中维生素C含量测定
	4
	掌握蔬菜、水果等食物样品中维生素C的检测方法

	营养状况案例分析与评价
	营养调查
	4
	掌握营养调查方法，糖尿病、高血压等慢性病营养指导


1.2  建立健全“导师制”综合训练模式

按照专业培养方案，推进学生素质教育，提升学生综合能力，2007年起公共卫生学院逐步建立和完善了预防医学专业本科生“导师制”综合训练模式。学有余力的优秀本科生进入教师的科研团队，参与教师的科研项目。经过几年的实践，制度、体制完善，在双向选择基础上，预防医学二、三年级的学生都可以选择一位科研能力强、有科研项目的副教授以上职称或有博士学位的年轻教师作为导师，在课余时间参与科研工作。为满足“导师制”综合训练模式的需要，学院的科研实验室、教学实验室为本科生开放，提供科研实践平台。《大连医科大学实验室开放管理规定》为开放实验室管理提供保障。学生在教师指导下开始科研活动，查阅文献、撰写综述、提出问题、设计实验、完成实验及总结实验等，这种教师与学生开放式互动的训练模式对教师正确处理理论教学、实践教学和科研活动之间的关系，同时提高学生的综合实践能力和创新意识，具有双赢效果[6]。

1.3  鼓励大学生参加科技创新活动

科技创新也是21世纪知识经济时代对人才培养的要求，培养大学生的科技创新能力是高等教育的另一项重要任务[5]。鼓励有兴趣、有精力的学生自行组成科研活动小组，参与科研实践活动，实现营养与食品卫生教学实验与科研实践的结合与转化。充分发掘现有资源，合理安排、利用教学计划中实验课之外的时间，为大学生科研活动创造条件。营养学实验“食品中维生素C含量测定”实验结束后，学生对近年来比较受关注的植物化学物的内容感兴趣，教师引导学生完成了“部分蔬菜和水果中总酚含量测定”。缩减课时前食品卫生学实验中有“食品中砷含量测定”，感兴趣的同学组成小组，对大连地区十几种海产品中铅汞砷含量检测分析，完成了从试剂配制、样品采集、消解及测定分析等实验全程。目前已经完成多项大学生科研项目，并且实验内容不仅仅局限于营养与食品学专业，实现了预防医学多学科实验内容交叉融合、学生自行设计实验方案、教师指导完成的系统化实践教学活动，取得很好教学效果和竞赛成绩。如已完成的植物化学物对PM2.5暴露小鼠的影响；妊娠期大鼠尼古丁暴露对子代大鼠GAP-43蛋白表达及学习记忆的影响；褐参提取物对抗肿瘤药物环磷酰胺毒性的保护作用研究等。很显然，相对于传统的中药铺式的“照单抓药”的实验教学方式，这样的实验教学模式更能培养学生的学习兴趣、团队精神、实验技能、独立思考能力以及对学科领域新知识的感知能力。

为进一步深化教学改革，2017年3月，学校调整教学方案，将现有学时缩减20%，把更多的时间、空间还给教师和学生，这更有利于创新型、应用型人才培养。

1.4  尝试基于移动互联网传播的“体验式”实验教学模式

在移动互联网广泛普及的全媒体时代，在校大学生是互联网的主要受众群。在实验教学改革过程中，探讨以QQ群、微信群、微博为交流窗口，传播营养与食品卫生学知识，发布新讯息，介绍本领域最新发展研究动态，答疑解惑，与学生交流互动，也是一次实验教学模式的创新。如本学期在微信直播间讲授的“食品添加剂的种类与安全”就收到很好的效果。利用现代信息技术手段，建立营养知识网络平台，将成为传授专业知识的一个新途径。

1.5  联手社区卫生服务中心，参与慢性病预防社会服务

营养与食品卫生学是一门实践性很强的学科。与膳食营养密切相关的慢性病发病率逐年攀升，已经成为全球性公共卫生问题，国际社会共同呼吁将慢性病预防战线前移。各种疾病防治指南不断更新完善，作为人群健康维护的策略和规范，如“中国居民膳食指南（2016年）”“高血压防治指南”“糖尿病防治指南”等。通过开设选修课、移动互联网平台，向学生介绍国内外最先进、权威的指南及专家共识，让学生掌握有关膳食营养防治慢性病的知识。这些指南都是与时俱进的指导性文件，可操作性极强。通过社区实践，可以将理论和实践紧密结合到一起。此外，还鼓励学生积极参与国内、国际上各种健康日活动，如“世界高血压日”“世界糖尿病日”以及国内的“全民营养周”等，每一次活动都有其健康主题，都和营养学知识密切相关。

2  教学实践效果与问题思考

实践证明，营养与食品卫生学多元化实验教学体系的构建和实施，明显促进了本学科教学质量的提高，可以推广至预防医学乃至其他专业的学科。多元化教学模式有助于大学生创新精神和实践能力培养，也是现阶段应用型人才培养的有效方法。尽管如此，仍有需要补充和完善之处，如对学生的考核评价方法。验证性实验可以通过实验报告、课堂操作情况计分；综合设计性实验可以根据实验方案、结果分析、研究报告综合评分；科研实践可以根据参加竞赛、课题创新、毕业论文、获奖情况等综合考评；而参与网络平台互动、社区实践则可根据参与次数、活跃程度等考核。但是因学生兴趣爱好不同、参与项目不同及其他条件差异，后两项赋分较难。总体上看还需要在预防医学多学科、大框架下综合考虑赋分项目及权重，建立相对独立的实践教学评价体系[7]。

此外，在实践中我们也体会到，教学改革实践需要学校、院系相关部门的重视和支持，更需要教师的积极配合。多元化教学实践虽然学时不多，但指导教师工作量增加很多，需要学校在考核机制、体制及政策上有所体现。对于学生的综合能力培养也不能操之过急，应分层次逐步推进学生参与科研和社会实践活动。低年级学生以培养科研和社会实践兴趣为首要条件，以教学科研结合的形式促进学生创新精神和实践能力的培养。网络教学平台已逐渐成为教学的重要手段之一，建设高水平的教学网络平台，能巩固课堂教学，拓展学习空间，提高学生自助学习能力。微信直播间多媒体网络教学还需要进一步尝试和体验。
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图1  营养与食品卫生学多元化实验教学模式
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